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「呈分試新機制，

，為什麼科學科更被重靦？ I 

科學科成為升中新主科」
＂

，掌蝘科學科的「三大得分闢璽］］
劉世蒼校長表示，為了配合國家「科教興匿」的方向．香

港未來的教育轉型繪製了清晰的藍圖。《香港第－個五年規劃
(2026一2030)》與《行政長官2026年施政報告》均強調「數

字教育」、「STEAM」與「人工智能十」，要求中 小學強化數理
科技學習，從小啟迪學生的創意和科學潛能，為學生日後的創科

研習與未來競爭力打底。

「 簡單説，科學科既是升中關鍵．也是香港培育科技人才的

起點。在小五至小六的呈分試中，科學科的考試比重可達8O%,

平時分上限為20%。這意味着，科學科不再是『常識的—部分』，

而是有獨立課程、獨立評估、獨立比重的正式科目。」

J..科學科需要學生從小培養具備探索精神，以及解難能力。
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劉校長稱，根據教育局課程指引，小學科學科強調概念理解、

探究過程與數據處理。要在考試與平時分同時取分，孩子需掌握

三大得分關鍵。「首先是概念清晰，學生需要能解釋現象肯後的

原理，如熱脹冷縮、水循環、閉合電路，而非只背誦結論。」

他續指，其次是具備實驗思維，懂得分辨「因變量」、「自

變量」 、 「控制變量」，並能設計公平測試進行科學探究。最後

是數據表達，學生必須能用表格整理數據、用折線圖或柱狀圖呈

現趨勢，並從圖中找出規律或異常。這三點正是中學科學科（物

理、化學、生物）及 STEAM專題的基礎能力。

�若有志升讀重視科學科的中學，小學階段要多接觸科學活動，有助呈分試考獲理

想成績。

除了「科學探究」，科學課程有另 —個課程重點「工程設計

與創新」，強調「動手動腦」的重要性，讓學生通過設計模型或

產品，解決現實生活上面對的難題，同時培養學生的創造力和創

新思維。劉校長認為，要讓科學科真正發揮效能，必須在三方面

同步發展。第一 是課程設計要以「探究」為軸心，圍繞能量轉

換、物料特性等真實現象設計任務，逐步對接初中科學科的知識

銜接。第二是教學策略要讓孩子「動手又動腦」，透過實驗、觀

察、數據記錄甚至簡單編程，培養「提問—假設＿＿驗證＿－結論」

的科學思維。第三是評估要更貼近學習過程，平時分記錄實驗態

度與安全規範，筆試則聚焦概念理解與變量控制，避免純記憶題

主導。

「要提升科學理解能力，最有效的做法是把日常生活、 溫習

和課外活動連結起來，幫助學生建立『提出問題、尋找證據、解

釋結果、靈活應用』 的思考習慣。」劉校長表示，在日常訓練方

面，每次課堂或實驗結束後，學生可將「怎樣驗證？」及「結論

怎樣成立？證據是什麼？」等用「問題一方法一結果一結論」四

句話記錄下來，培養「用證據説理」的能力。

在溫習模式上則要改變為「重質不重量」，先把題目按數據

閲讀、因果推論、假説與變量等能力類型整理。做題後讓學生回

答自己如何從資料推到結論，並思考若題目換了情境是否還能用

同一方法。同時，要讓科學走出課本，家長可選擇觀察植物生長

或比較物料摩擦力等低成本活動，並在完成後引導學生反思所學

到的知識、支持的證據以及未來的改進方法。只要學生懂得靈活

應用，應答自然得心應手。

校長分享！考獵佳績箇中關鍵．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．
劉校長表示，現時很多中學均積極推動科學，以仁濟醫院靚次伯紀念中學為例，作為優質教育基

金(QEF) STEAM主題網絡計劃的統籌學校，學校積極推動具生活情境及社會責任的 STEAM專題學

習，把科學知識轉化為創意方案。學生運用環保物料製作手搖電筒，探究電流的磁效應、槓桿原理及

齒輪運作，又以「磁浮列車」為跨學科專題，結合科學探究、Ardu i no編程、工程設計及數據分析，

深入了解摩擦力與懸浮原理。

他表示，「對有志升讀重視科學及創科發展中學的學生而言，學校同樣會關注學生的探究潛質丶

學習興趣，以及能否把知識應用於真實情境。」因此，家長可鼓勵學生積極參與校內科學節、STEAM

日、跨學科專題研習及校外科學體驗，讓他們接觸真實的科研問題。把握呈分試新制帶來的學習契機，

透過學校課程與家庭實踐相互配合，孩子所累積的便不只是科學科的升中優勢，更是面向未來不可或

缺的明鎊性思考、解決問題、數據分析及以理據溝通的能力。

尸
�科學科在新學制下變成主科之一 。


