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特約專輯

特色一：4位外籍英語老師 創造英語學習語境
近年學校其中一項重點關注事項為「 邁向有效

學習 」，目標是提升學與教的效能，並加強學生
的兩文三語。為營造優質的英語學習環境，學校
現聘有4位外籍英語老師，負責常規英語課程，安
排學生參加英語活動，讓學生在沉浸式語境中學
習英文。校內英文科根據不同年級制定清晰的教
學策略。中一至中三學生重點打好英語學習基
礎，加強訓練學生的聽、說能力。課堂上加入拼
字遊戲、句型練習等活動，幫助學生掌握句型結
構和拼寫技巧，提升英語學習效能。中四至中六
以應對DSE考試為導向，訓練學生掌握常用句
型、文法應用及寫作技巧，強化應試能力。

特色二：多元化英文活動 增潤課程補底教學
靚中創辦「香港英語演說及表演比賽」，比賽類

別包括說故事、唱歌、朗誦、動作歌曲和拼字，過
往參與的國家及地區包括：中國內地、澳門特區、
馬來西亞、印尼、南韓等，讓學生在國際舞台上展
示英語才能，發揮所長。比賽不單有助提升學生的
英語水平，更可拓寬學生的國際視野和促進文化交
流。英文科科主任翁琼苗老師表示英文科定期舉辦
不同課外活動，增加學生學習及使用英語的機會。
例如英語話劇、攤位遊戲、午膳桌遊及班際比賽等，
讓學生在輕鬆氛圍中學習英語，提升學習興趣與自
信心。學校也提供英語辯論活動，鼓勵英語能力較
佳的學生參與，透過小組討論與即時發問，訓練學
生的資料分析、語言表達能力。針對英文能力較弱
的學生，靚中亦設有拼音班、基礎文法班，並在假
期內提供額外英語補習班，為不同程度的學生提供
更多支援。

特色三：參與英語比賽 建立學生自信
靚中積極鼓勵學生參與英語朗誦節、香港英語

演說及表演比賽，並提供特別訓練，增加學生的
比賽信心。每年逾30位學生參加英語朗誦節，透
過比賽累積經驗，與校外學生切磋交流。每年靚
中學生都會參與香港英語演說及表演比賽，去年
有學生代表赴馬來西亞參加國際賽事，並在比賽
中獲取佳績。

特色四：海外倫敦遊學 徜徉英語世界
海外交流方面，在今年暑假，兩位中五學生獲

贊助參與英國牛津及劍橋大學的學術交流團，深
入體驗英國文化，學習英語、餐桌禮儀、創業概
念等。透過交流團，兩位學生獲得寶貴的英語運

用體驗，同時拓展國際視野。此外，學校連續18
年推行「 中法學生交流計劃 」，與Ensemble
Scolaire Saint–Jean法國學校合作，推動兩地師
生進行交流。每年多達70位中二至中五的學生報
名參加，教師會提供英語訓練，再根據學生的整
體英文及學習表現進行甄選，藉此提升學生的學
習動力。

特色五：提倡愉快學習 輕鬆學會外語
本學年起，靚中新增法語、韓語及日語3種學習

外語的機會，深受學生歡迎。在2026/27學年起，
所有中一級學生更有機會任選以上其中一種語言
學習，發展學生學習其他語言的興趣和能力，並
豐富他們的學習經歷和提升國際競爭力。

Rummikub小學挑戰賽 展現學生領導力
數學科科主任林乾豐老師表示除了英文科之

外，部分初中班級也會用英文學習數學。課堂方
面，數學科推動學生參加校外數學比賽，並在日
常功課及試卷中提供挑戰題，鼓勵學生解答高階
的數學題目。為培育數學尖子，初中數學開設進
階課程，讓學生有機會接觸高年級數學教材，提
升學習深度。靚中學生近年在香港中學文憑試數
學科考獲5級或以上成績眾多，甚至5**，學術表
現出色。
此外，Rummikub小學挑戰賽活動統籌劉偉斌

副校長簡介數學科引入桌上遊戲「 魔力橋 」
（Rummikub），訓練學生邏輯推理與數感能 力，提升對數學的學習興趣。學校着力培訓學

生，所有新生入學前均學習Rummikub遊戲玩法
及規則，並訓練成為比賽評審員。多年來，靚中
一 直 推 廣 Rummikub 活 動 ， 連 續 13 年 舉 辦
「 Rummikub小學挑戰賽 」。今年比賽吸引全港
逾100間小學參與，反應非常熱烈。比賽由中一至
中五學生擔任工作人員或評審員，負責講解規
則、評估參賽者表現。較早前，第十三屆
「 Rummikub小學挑戰賽 」已圓滿舉行。學校將
於明年4月舉行頒獎典禮，表揚各位參賽者的努力
與成就。

在全球化浪潮下，兩文三語是必不可少的語言能力。為裝備學生迎接未來挑戰，仁

濟醫院靚次伯紀念中學（靚中）積極推動英語教學，透過課堂教學與多元化活動，讓

學生在日常學習中自然運用英語，建立堅實的語文基礎，提升語言能力與國際視野。

▲學校自2007年起舉辦「中法學生交流計劃」，促進兩地師生交流，法國學生更參與魔力僑中法友誼賽。

▲靚中積極在校內及校外推廣Rummikub遊戲，訓練學
生數理邏輯思維。

▲香港英語演說及表演比賽吸引多個國家及地區學生
參與，學生可盡情展示英語才能。

仁濟醫院靚次伯紀念中學
沉浸式英語學習 激發數理新思維

第十三屆 Rummikub小學挑戰賽
得獎名單（部分）

團體獎

學校名稱

馬頭涌官立小學

聖公會基福小學

基督教香港信義會信愛學校

個人賽

學校名稱

聖公會基福小學

慈航學校

東華三院冼次雲小學

獎項

冠軍

亞軍

季軍

姓名

楊思予

霍仲堯

黃博禮

證書類型

冠軍

亞軍

季軍

香港英語演說及表演比賽冠軍得獎名單（部分）

項目名稱

英詩獨誦（初級組）

英詩獨誦（高級組）

說故事（初級組）

說故事（高級組）

拼字（初級組）

拼字（高級組）

個人獨唱（初級組）

個人獨唱（高級組）

合唱（高級組）

韻律舞動（初級組）

韻律舞動（高級組）

學校名稱

順德聯誼總會何日東小學

馬鞍山聖若瑟小學

五旬節于良發小學

桂林市榕湖小學

港澳信義會明道小學

靈糧堂秀德小學

大角嘴天主教小學（海帆道）

育賢學校

鳳溪第一小學

聖母小學

馬鞍山聖若瑟小學

仁濟醫院靚次伯紀念中學
地址：將軍澳毓雅里10號
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