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比賽項目：動作歌曲
組別（本地） 學校名稱 學生名字 獎項

初小 馬鞍山聖若瑟小學 黃鈺敏、吳君潁、成芯、王芮塏 冠軍

「在將軍澳區，社會經濟水平高，學生的能力
亦相對優秀。儘管在區內有多所知名學校，靚中學
生始終在學界及國際比賽中展現出卓越的表現，嶄露
頭角。」校長劉世蒼為此感到相當自豪。而在上屆香
港中學文憑試(DSE)中，靚中學生成績再創高峰。數
學及物理科取得5**比率高於全港日校考生，且共10
科合格率達100%，10科取得5級或以上成績。能在
國際比賽中及學術成績中大放光芒，劉校長認為功勞
在於教師們都有着同一份理念：「教師為本，學生為
先」，在全體教職員及家長的共同努力下，為靚中學
生提供多元、優質的教育。

聚焦資優教育 貫徹創科精神
靚中學生來自不同背景，有本地升學的，也有新

來港學生，他們的學習多樣性往往成為了培育學生成
長的關鍵。校方在中一入學時舉辦新生輔導日，幫助
新同學了解學校情況。中一銜接課程及中一學業輔導
班讓學生早日適應學校生活，並在老師的指導下完成
課業，培養良好的學習習慣，鞏固學業基礎。

此外，靚中更開設廣東話班、英語拼音班，回應
新來港學生的需要。劉校長道出設立英語拼音班的意
義：「為甚麼外國人學英文不用死記硬背？其實他們
聽到發音大部分的字都能串出來，但是香港學生因為
沒有學過拼音，過往只能死記硬背，所以從中一開始
學拼音是最好的，往後英語串字便易如反掌。」校方
幫助學生從一開始掌握正確的拼音，使他們在學習英
語時更輕鬆。 

靚中的中五資優生陳依晴與一眾資優學生剛完
成香港科技大學為「資優教育基金」校外進階學習
計劃而設的「量子技術探索與實踐」課程，透過科
大教授的全英語實驗活動和講解，提升了陳同學的
學術水平；而中五王鑫瑶同學則憑藉微藻研發的空
氣淨化器，在亞太區技術峰會上榮獲Aspiring Teen 
Award，成為首位獲此殊榮的香港學生，並以亞太區

仁濟醫院靚次伯紀念中學（靚中）學
生盧倩賢（2B）、王鉫奇（2B）、

盧倩喬（2B）及陳玉暉（2B）以校園小
記者身份參與是次訪問，報道在學生鏡
頭下的靚中，重新認識校園。同學們除
了學習到人物訪談的技巧，對新聞觸覺
及媒體素養，更促進學生的創造
力及表達能力。現在就一起細看
校園小記者以下訪問的歷程，捕
捉了每個精彩校園生活的瞬間。

學校的英語教育方針強調生活化學習。當學生
掌握英語拼音後，先學會發音，然後在唱英文歌或
朗誦的時候，能自然地理解英文歌曲的含義。為提
供更多機會讓學生運用英語，學校特別舉辦「英語
籃球」、「Outward Bound歷奇英語營」等跳出課
堂的學習活動。此外，今年亦積極舉辦英語比賽，
包括再度為全港小學舉辦「Hong Kong Engl ish 
Speaking and Performing Contest」，以及主辦國
際性的英文比賽「English Benchmark International 
Collaborations(EBIC)」。

過去，公開比賽常被視為只有優秀學生才能參
加，但校方認為，即使英語水平較弱的學生也應參
加比賽，這能提升他們的英語水平，減少對英語的
恐懼感。英文科組長翁琼苗老師分享了舉辦EBIC的
理念：「今年邀請了泰國、馬來西亞、越南、韓國及
中國內地的隊伍參加。彼此唯一的溝通語言是英語，
在同輩之間，恐懼感和隔膜會減少，使他們更自信
地講英語。當學生認識到學習英語的困難源自心理
障礙時，這種恐懼感會降低，學習英語會變得容易得
多。」

除了參賽同學有得着之外，靚中作為主辦方，協
助舉辦比賽的同學同樣得到訓練英語的機會。今年約

扶輪少年服務團
建立正向價值 栽培品德素養

靚中扶少團於2019年在葵涌扶輪社的支持下
成立，這是以義工活動為核心的社團。曾參加的義
工服務包括校內廚餘處理計劃、盲人保齡球比賽、
海灘清潔活動、「食好啲」計劃和促進親子關係的
「好精神 健步行」等。團長邱敏怡（中五）、副團
長趙書鈺（中五）、幹事湯家宏（中五）均是從中
三開始參加扶少團，他們表示扶少團的活動讓他們
學會如何幫助他人，並感受到幫助他人的快樂。三
人亦分享了去年「虻虻」廚餘大作戰的點滴：「我
們收集了一些中一級和中二級的午膳廚餘物讓黑水
虻處理，一方面可以做到『轉廢為寶』、亦可提醒
同學要珍惜食物，讓我們自己有一個新的體驗。」

STEAM隊
擴闊國際視野 激發創新思維

靚 中 本 月 派 出 三 位 中 三 學 生 遠 赴 澳 洲 參 加
「2024-2025 VEX IQ Robotics Competit ion 
Australian Open」。他們表示，參加STEAM隊最
吸引的地方在於能夠衝出香港，擴闊國際視野，體
驗各地學生的創意。他們提到：「香港學生對機械
車的設計概念相對單一，而外國學生則敢於使用
不同材料，創造各種大小不一、甚至可伸縮的車
輛。」比賽中，學生們需要編程和手動控制，與其
他隊伍合作完成指定任務。當中不僅增強了英語能
力，也讓他們獲得了寶貴的實戰經驗。主席王樹傑
（5A）感激學校提供的創新及實踐機會，他表示：
「當我們有創意的想法時，老師們都支持我們去實
踐。即使遇到不同的困難，老師們也會陪伴我們一
齊解決。」

入境事務處青少年領袖團
培養自律精神 提升團隊合作

入境事務處青少年領袖團的活動形式多樣，涵
蓋步操、體適能、野外訓練、國民教育、入境處知
識及社會服務等六大範疇。團員們還參與了「惜食
堂」的義工活動和石崗軍營的五天軍事訓練。團長
文飛如（5C）回顧入團前後的變化，認為入團後需
要聽從指揮，培養紀律和自律，讓每個動作做到最
好。團員鄒家榮（5C）指出，步操要講求專心和服

代表身份競逐在巴黎舉行的Women In Tech Global 
Awards全球大獎，成績得到全球認可。

適性揚才 文理兼修
學校深信每位學生都有獨特的才能，無論是學

業成績、創科、藝術等領域，只要「適性揚才」，
必能為學生提供發光的舞台，建立學生自信，發揮所
長。因此資優教育組按照學生的才能、特質、興趣，
安排多元化的資優培育計劃，以達至「適性揚才」的
理念。校內許多運動項目除了會由老師任教外，亦會
聘請專業教練到校指導學生。很多靚中的運動精英更
入選為龍舟、跳繩、場地自行車的港隊代表，為港爭
光。

對於家長而言，學業是首要考量，學生又如何在
學業及才藝發展中取得平衡？校方認為，學生掌握良
好的時間管理至關重要。學校定期舉行會議，討論如
何讓學生在學習和活動中取得平衡，要求參加比賽的
學生確保功課完成，培養責任感，學生的能力和紀律
秩序都提升了很多。

學界創科先駒 撰書分享成果
STEAM教育可說是靚中的一大強項。靚中早

於2015年在教育局提供支援前便已開設「創客空
間」，十年間教師與學生的訓練一直改進，並引入選
擇性鐳射燒結（SLS）立體打印機、大型數控切割雕
刻機、Nerdy Derby賽道等設備和技術，推動學生實
踐創意發明。靚中亦透過優質教育基金主題網絡計劃
推動STEAM教育發展，今年更將推出著作，將五年
來的成果結集成書，與學界分享創科成果。至於現時
最流行的人工智能(AI)方面，學校亦在去年起舉辦首
個「全港AI創意填色大賽」，並將會教授關於使用人
工智能的價值觀予學生，讓學生用得其所。

仁濟醫院靚次伯紀念中學

有60名中一及中二學生參加了英語大使計劃。當外隊
來港時，學生負責接機及觀光活動，學會以禮待人，
讓客人感受到賓至如歸的熱情，並了解中華文化。

靚中舉辦了接近二十年的「中法文化交流計劃」
是另一個讓學生擴闊眼界、訓練英語的活動。「每年
中法兩地學校會安排十位學生和兩位老師去大家的學
校上課及參與交流，而在假日學生就會被安排去法國
家庭體驗當地的生活。以去年九月為例，學生會與法
國學生分成小組進行不同的遊戲，讓他們鼓起勇氣講
英文；學生看到很多奧運場地還沒拆除，都很興奮；
他們亦很享受與法國朋友一起打保齡、釣魚、騎馬及
品嚐法國大餐等難得的體驗。」學生要獲得到外地交
流的機會需經過多個訓練，當中包括禮儀，並提交英
語學習報告及進行筆試，可謂過五關斬六將。「學生
很想到法國交流，便要努力地達到。讓學生明白自己
要付出才可以得到收穫。」

趣味學習英語  擴闊文化體驗 比賽項目：獨誦
組別（本地） 學校名稱 學生名字 獎項

初小 香港西班牙學校  達力翱 冠軍
初小 保良局陳守仁小學  譚遨晨 亞軍
初小 香港西班牙學校  鄧宇志 亞軍
高小 元朗官立小學  鄧琬澂 冠軍

高小 順德聯誼總會
何日東小學  許悅 冠軍

高小 大角嘴天主教小學 徐鍏洛 亞軍
高小 福建中學附屬學校 李林墨 季軍
高小 元朗官立小學 陳禹慈 殿軍

比賽項目：故事演說
組別  (本地) 學校名稱 學生名字 獎項

初小 順德聯誼總會
何日東小學 劉冠宏 冠軍

初小 仁愛堂田家炳小學 陳玥爾 亞軍

初小 順德聯誼總會
何日東小學 周子晉 季軍

高小 大角嘴天主教小學 王苡傾 冠軍
高小 福建中學附屬學校 王嘉旎 亞軍
高小 馬鞍山聖若瑟小學  劉淦源 季軍
高小 李陞大坑學校  袁贊旭 殿軍

比賽項目：拼字
組別（本地） 學校名稱 學生名字 獎項

初小 中華基督教會基慧小學（馬灣） 江柏霆、梁顥軒、湯晙言 冠軍
初小 聖母小學 顧晴晴、盧嘉旋、王靖銘 亞軍
初小 港澳信義會明道小學 鄭皓烽、莊承謙、邱梓晴 季軍
初小 東華三院冼次雲小學 陳昕彤、孔嘉棋、 葉珈而 殿軍
高小 保良局黃永樹小學 尤鴻軒、鄧穎妍、陳寶遙 冠軍
高小 馬鞍山聖若瑟小學 袁俊熙、黃熙峻、盧靜之 亞軍
高小 天主教聖安德肋小學 劉星汝、陳希兒 季軍
高小 東華三院冼次雲小學 林浩正 、黃以澄、鄧鎧晴 季軍
高小 聖母小學 羅倘諾、梁倘諾、蔡婧彤 殿軍

發掘 發揮 發展學生亮點

地 址：將軍澳毓雅里 10 號（鄰近寶琳港鐵站）
查 詢：2702 9033
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網 址：www.lcp.edu.hk
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比賽項目：歌唱
組別（本地） 學校名稱 學生名字 獎項

高小（個人) 育賢學校 莊啟悅 冠軍

比賽項目：歌唱
組別（本地） 學校名稱 學生名字 獎項

高小（團體組) 大角嘴天主教小學 何卓穎、李庭萱 冠軍

高小（團體組) 鳳溪第一小學
劉沛琋、曲思文、黃宇軒、
梁芷千、陳熙妍、陳卓佑、

李定怡、馮可樂、譚依洛、楊芷瑈
亞軍

高小（團體組) 樂善堂劉德學校 關雅文、陳衍澄、冼子珊、
楊婉芝、何紫澄、李栢慇、吳卓穎 季軍

高小（團體組) 仁愛堂田家炳小學 聶心玥、黃穎欣、秦傲晴、
張思堯、黎伊洛 殿軍

多元課外活動 促進全人發展

從性，讓他的集中力在上課時也有所提升。而團員
陳國賢（3C）則希望透過紀律訓練增強自信。副
團長賴浩賢（5A）表示，在「2025聯校升旗手大
賽」前，因有隊員到了外地交流，只有很少機會集
合全數成員一起練習步操。幸好團隊也願意在學校
假期時，特別到屯門入境處訓練學院的比賽場地加
強訓練，做到齊步、轉正步、再數拍子升旗，最終
在大家的努力下獲得了亞軍。

升旗隊
增強國民身份認同 傳承弘揚中華文化

升旗隊的成立旨在讓學生親身參與，認識並
關心國家，增強對國民身份的認同。隊員莫楸敏
（4B）希望體驗更多校園活動，加入後不僅增強了
自信心，還改善了處事能力：「面對事情時，我不
再緊張，能更好地兼顧多項任務。」陳祺妍（4A）
自小學起參加升旗隊，想繼續精進升旗技術。武峻
宇（4B）則希望深入了解升旗禮的規範，積極參加
相關活動。除了負責校內升旗，升旗隊還協助幼稚
園進行升旗，每次升旗前的練習增強了團隊合作，
讓他們對國旗和國家有了更深的尊重和認識。

■校園小記者帶領大家以全新角
度認識靚中多元精彩的校園生活

■中五王鑫瑶同學（左二）憑藉
微藻研發的空氣淨化器，在亞太
區技術峰會上榮獲Aspiring Teen 
Award，成為首位獲此殊榮的香港
學生

■靚中英文組教師團隊為學生舉辦英語大賽、中法交流
團、歷奇英語營、英語籃球等活動，發現學生漸漸喜歡
學習英語

■靚 中 本 月 派 出 三 位 中 三 學 生 黃 婷 鈺 、 石 肇 顏 及 黃
楚堯遠赴澳洲參加「2024-2025 VEX IQ Robotics 
Competition Australian Open」奪得Energy Award，與
世界各地學生交流創科經驗

■由靚中創辦的「The 2nd Hong Kong English Speaking 
& Performing Contest cum Engl ish Benchmark 
International Collaborations 2024」吸引了來自中國內
地、泰國、馬來西亞、越南、韓國及香港本地小學生參
與，反應十分熱烈

■靚中學生與法國學生同遊香港，大家建立了深厚的友
誼，促進文化交流 

學校網頁

（資料由學校提供）
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