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人們總說日子過得很快，我們忙著漂泊、忙著趕路、忙著交朋友，乾杯聲、

引擎聲、電話鈴聲，熱鬧喧囂。其實生活一路向前，並不只有枯燥，還有許多事

物透著光芒，而這份快樂，要慢下來才能感受得到。比如清晨醒來，避開房檐透

進來的第一縷陽光，比如被需要，比如被無條件的信任……而我，從音樂之中找

到了亮。 

記起初次迷戀於音樂是在小學三年級，我被一首《光輝歲月》給打動了。先

是前奏的搖滾曲深深地吸引了我，而後老師告訴我，這是一首追求和平、抵制歧

視的歌，更使我立志要學唱這首歌，要將它學會！就從那一年，連一篇完整的文

章都念不乾淨的時候開始，我喃喃地背記了第一首歌詞。如果你在那時候詢問我

的理想是甚麼，我可能給不出答案，但我知道，學唱這首歌是我的目標，是無可

阻擋的。如果追求理想是為了幸福，那麼這首歌給予我的，也許是純粹的快樂，

是我心中想抓住的一道光。 

小考、中考、高考……是一段拿著成績表談理想的日子，生活枯燥，時常令

人感到苦惱，於是越長大，越向往自在的生活了。如果拋去任務，如果不必學習，

如果給我一個假期，我想把宮崎駿的水晶音樂帶去旅行。這是一首安靜的鋼琴曲，

背景裡只有風的聲音，你能聽到四季的流轉，聽到一個又一個夏天的離開。如果

說，熟悉周遭的事物之後都會使人厭倦，那這首曲子則是百聽不厭的。每次特別

煩躁的時候，我都會聽這首治癒焦慮的音樂，它會慢慢讓我們平靜下來，就像這

句：「柴門聞犬吠，風雪夜歸人。」能夠予人心安。從這首音樂中，我似乎能找

到我想要的生活，嚮往的生活，是內心深處的田園生活。宮崎駿的音樂帶給人的

感覺，就像清晨的驕陽撒在田野上，農夫見到田園的碩果累累，咧開了嘴的笑，

是一種簡單、樸素的快樂。雖然我沒有任何一塊田地，但我知道，這音樂同樣能

帶我去感受那面光亮。於是為了學會彈奏那一首曲子，在中學那些年，我加入了

鋼琴愛好者的行列。 

長大了， 追求的事物也就更多了，歌曲的作曲、作詞，甚至是對作者的態

度、欣賞的高度也有了提升。一首樸樹的《平凡之路》，試想一個人走在下班的

路上，聽這首歌，即使今天灰頭土腦、邋里邋遢，依然能走出節奏感。這首歌雖

像是推著一個人去大膽嘗試、努力追尋夢想，但其實也表達了一種平凡的生活觀，

就如它的歌名一樣。小時候想成為科學家，長大後也不甘平凡，還有秦始皇的長

生不老夢，馬良的神筆畫星星……有些目標是難以實現的，甚至由古至今也無人

可達成。就像樸樹唱得那樣：「我不過像你、像他、像那野草野花，直到看見平

凡才是唯一的答案。」其實不必強求自己去追求那不可能的，倒不如在有限的時

間裡，去尋找生活裡可能觸及的光。於是熱愛音樂，即使最近的奔波未見成果，

音樂使內心的明亮也不會讓我感到迷茫，走下去吧，從容不迫的。 

春風吹拂而來，戴上耳機用心感受音樂。我發現，音樂總是無國界、無種族

歧視的，沒有老少區分，沒有性別定義的，這便是音樂著一道光在我內心變得更

加明亮而清純。喜歡不必問人意見，喜歡不必在乎他人看法。在音樂的文化裡，

百花齊放，「覽物之情，得無異乎？」我不一定能夠真心理解某首音樂，我也不



需要去探索作者的真實意向，我想，音樂便應該是「心如工畫師，附分渚色彩。」

應該是隨異賦彩的，就像柳宗元初登永州山水時說的那樣：「意有所極，夢亦同

趣。」一首歌曲，帶給人的印象是甚麼？是野馬在草原奔馳？使高山從雲層拔起？

還是新世代令人興奮？無論如何，即便曲調悲涼，找到一首我想要的音樂，便是

足以撫慰我心的一道光。 

每個人都有屬於他自己的煩惱，音樂是不必隨波逐流、不必帶有任何壓力、

負擔的。音樂是從何時開始的？從勞動時鋼鐵的敲打聲而來？從宗教的人類遐想

而來？還是來源於蟲鳴鳥叫、對大自然的啟發而來？音樂的歷史實在長久，但歸

根結底，音樂應是原始人類跳出枯燥生活的一種方式。以至於現在，或許對於大

部份的人，音樂帶給他們有不同的看法，他們或會勇於製造派對氣氛、或會用以

愛情表白、更或是用以商業活動，但對於我是在音樂當中找到的感覺。從童年懵

懂是的歡欣，到如今成年生活的支撐，是拋去利益交往的、無可比擬的快樂，是

能給予我力量的一道光，以前是，未來也將是如此。他又是我無聲的知己，李白

對着當頭的皎月，而我對着我熱愛的歌聲，「願結永無情遊，相期邈雲漢」。 

每個人都有屬於他自己的煩惱，所以想想，自己的那點兒煩心事就微不足道

了。因為人類的悲情並不相同，而成年人的崩潰也不需要觀眾。所以更多時候要

靠自己消除，去尋找屬於自己的那束光，然後成為更強大的自己。希望未來能遇

上更好的事物，就像以上分享的歌一樣，給予我天空明亮。人生不是比賽，慢一

點也精彩，累的時候就停下來，對自己好一點，你已經做得很好了，願音樂能照

亮每一個鮮活個體未來的道路。 
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