
 仁濟醫院靚次伯紀念中學 2025-14 

預防流感請加強個人衞生通告 

 

敬啟者： 

 

今天（2025 年 10 月 20 日）本校 3A 班及 5A 班爆發流感樣疾病，校方已按指引通知衞生署，並

加強消毒課室。請家長提醒子女做好個人保護措施，預防流感。 
 
衞生防護中心提醒市民採取下列措施，預防呼吸道感染： 
 
（一） 建議學生上學時佩戴口罩； 
（二） 回校前測量體溫； 
（三） 如有發燒或呼吸道感染症狀，不應回校上課； 
（四） 退燒康復後兩天才可回校； 
（五） 保持良好的個人衞生；打噴嚏、咳嗽和清潔鼻子後要洗手； 
（六） 注意均衡飲食、定時運動、有足夠的休息、紓減壓力和避免吸煙，以增強身體的抵抗力。 

 
如有查詢，請致電 27029033 聯絡張國文副校長。 

此致 

各位家長 

 
 

劉世蒼校長 謹啟 
二零二五年十月二十日 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 【回條】 2025-14 
敬覆者： 
 
 頃接貴校十月二十日來函，有關預防流感請加強個人衞生通告事宜，業已知悉。 
 

此覆 
仁濟醫院靚次伯紀念中學校長 

中____級____班學生：_______________(  ) 

家長簽署：____________________________ 

二零二五年十月  日 
 
 
 


