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正向家長運動「親子繽紛遊樂日」大募集、家長教師會週年大會暨勵勉大會及「校園．好精神」加

強推廣校園精神健康的措施通告 
敬啟者： 
 

以下事項，敬希垂注： 
 

一、正向家長運動「親子繽紛遊樂日」大募集 
教育局自 2020 年 6 月起開展「正向家長運動」，以廣泛和多元化的宣傳渠道推廣家長教

育。為鼓勵家長與子女共同計劃有意義的親子活動，並向其他家長推介香港親子活動的好

去處，教育局與家庭與學校合作事宜委員會、十八區家長教師會聯會和各區地區校長聯會

合作，舉辦「親子繽紛遊樂日」大募集活動，詳情如下： 
 
日期：2023 年 12 月 9 日至 10 日（星期六及日） 
組別：幼稚園組、小學組及中學組 
主題：香港親子活動好去處，活動須配合正向家長運動的訊息。 
 
參加辦法： 

（l）家長與子女先選擇香港親子活動的好去處，並安排在上述日期進行有意義的親子活

動，再於活動地點拍攝一張家庭合照及一張活動地點的照片，以 100 至 150 字簡述

活動目的、家庭成員的體驗及推介原因。 
（2）參加者須將兩張相片上載到個人雲端戶口（例如：Dropbox 或 Google Drive 等），並

將瀏覽權限設定為公開，把相關連結提交到報名網頁供教育局下載。 
（3）須於 2023 年 12 月 11 日至 31 日期間經以下活動網頁報名參加。 

https://www.parent.edu.hk/article/parentchildcom2023 
 

（4）每組設有「最佳家庭分享及推介獎」及「家庭分享及推介優異奬」。所有參加者可

獲參與證書及纪念品一份。 
 

二、家長教師會週年大會暨勵勉大會 
學校將於以下日期舉行勵勉會，以鼓勵學生在各方面的成果。 
日期：2023 年 12 月 15 日 (星期五) 
時間：下午 6 時 30 分 
地點：禮堂 

 
三、「校園．好精神」加強推廣校園精神健康的措施 

 
教育局在 2023/24 學年會舉辦共 12 場「『家』多點守護」家長工作坊，邀請臨床心理學

家為全港中、小學的家長進行「守門人」訓練計劃；並為家長再推出兩次主題式「守門

人」工作坊，及製作兩段與學生精神健康相關的家長教育影片，並會上載至「校園‧好
精神」及「家長智 NET」網站，方便家長瀏覽。詳情可按以下連結或手掃瞄二維碼。 
 
 
「在家‧好精神」 家長「守門人」系列 
https://mentalhealth.edb.gov.hk/tc/support-
programmes/parent-workshop-on-gatekeeper-training.html 
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「關愛孩子好精神」家長教育系列 — 小冊子 
https://mentalhealth.edb.gov.hk/tc/support-at-the-indicated-
level/resources-and-guidelines/67.html 
 
 
 
 
「守護孩子精神健康 預防青少年自殺」家長便覽 
https://mentalhealth.edb.gov.hk/tc/promotion-at-the-
universal-level/parent-zone/68.html 
 
 
 

如有查詢，歡迎與本人或本會副主席歐國偉老師聯絡(電話：2702 9033)。 
 
此致 

各位家長 
家長教師會主席 

 李玉鳳女士 謹啟 
二零二三年十二月五日 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【回    條】 
敬覆者： 
 

頃接  貴校十二月五日來函，有關正向家長運動「親子繽紛遊樂日」大募集、家長教師會週年大

會暨勵勉大會及「校園．好精神」加強推廣校園精神健康的措施通告，業已知悉。 
 
 此覆 
仁濟醫院靚次伯紀念中學校長 

中____級____班學生：__________________(    ) 
 

家長簽署：_______________________ 
二零二三年     月     日 
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